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Buscan definir política pública 
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Detallan planteles y número preciso de estudiantes con sobrepeso 
Evlyn Cervantes 

 

Un proyecto piloto realizado en México busca ubicar con precisión a los 

alumnos y las escuelas que concentran el mayor número de casos de sobrepeso y 

obesidad. A través de la iniciativa “índice de Participación Preventiva al Sobrepeso 

Infantil” (IPPSI), se busca definir políticas públicas para prevenir y reducir los 

problemas de sobrepeso infantil en los planteles educativos. 

El proyecto realizado en escuelas de Guanajuato, permitió ubicar a 21 mil 

947 alumnos de nivel básico, que representan el 20 por ciento, con obesidad, 

mientras otros 13 mil 649 tienen problemas de sobrepeso. El estudio presentado a 

la OCDE en México, fue realizado por Pedro Francisco Rangel Magdaleno, 

experto en políticas públicas de la universidad de Harvard, cuyo objetivo es 

orientar políticas públicas al respecto del tema. El IPPSI propone cuatro ejes de 

acción, el primero consiste en desarrollar una plataforma nacional que permita el 

análisis y georreferenciación de los resultados estadísticos de sobrepeso infantil 

de cada  una de las escuelas de todo el país. El segundo eje de acción radica en 

la participación de cada uno de los Gobiernos Estatales para levantar anualmente 

la información censal del peso infantil en todas las escuelas de su respectiva 

entidad federativa. La tercera línea de acción propone la colaboración de los 

Gobiernos Municipales y la ciudadanía  organizada, para generar iniciativas 

focalizadas de prevención en las escuelas que presenten mayor problema de 

sobrepeso. El cuarto eje sugiere la evaluación anual de las acciones 

implementadas de los Gobiernos Estatales y sus resultados. La iniciativa IPPSI, 

busca que autoridades y padres de familia elaboren planes de acción precisos 

tales como la venta de alimentos dentro o fuera de la escuela, la realización de 

ejercicios físicos o la promoción de canchas deportivas o áreas de recreo. Sin 

embargo, el informe destaca que en la actualidad sólo se cuenta con los 

resultados de la encuesta Nacional de Salud y Nutrición realizada en 2016. Por tal 

razón la ENSANUT, no permite identificar los resultados por escuela, grado y 

salón y por tanto no proporciona información suficiente para realizar acciones 

focalizadas de prevención ni permite medir el cambio del peso en un mismo grupo 

de un año a otro. 
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